Die Stimme ist ein
machtiges Instru-
ment. Sie drickt Stim-
mungen aus, kann ein-
flussreich sein, Zurick
haltung anzeigen und
auch mit allen anderen Fa-
cetten viel Uber den Men-
schen verraten, der sie je
nach Stimmungslage einsetzt.
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“Wirkliche Uberzeugungskraft hat
nur, wer seine Stimme richtig
einsetzt”, sagte Synchronsprecherin Iri-
na von Bentheim (Sarah Jessica Parker)
gegenuber der Wirtschaftswoche (23/
2010). Stimme kodnne ein gutes Argu-
ment unterstitzen. “Die Formulierung
‘mit dem Brustton der Uberzeugung’
kommt ja nicht von ungefahr.”
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Geheimer Verfuh-
rer Stimme

77 Antworten zur unbewussten
Macht in der Kommunikation

Stimme ist Ausdruck der Seele. So lasst sie
anderen horen, wie man gelaunt ist: ob
es einem gut oder schlecht geht, ob man
introvertiert ist oder angriffslustig.
Womit Irina von Bentheim sicherlich
vielen aus der Seele spricht: ““Ich hasse
Anrufe von sogenannten Telefon-
profis, die in Callcentern sitzen und
mir mit gelangweilter Stimme ihre
Satze ins Ohr leiern.” Darunter lei-

von Arno Fischbacher,

geb. 1955, Stimm-Coach
und Rhetoriktrainer. Seine
Arbeit trégt wesentlich zum
gesellschaftlichen
Bewusstsein tber Stimme als
Karriere- und
Wirtschaftsfaktor bei.
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“Stimme”” kommt
von “Stimmung”

Der innere Seelenzustand bestimmt unseren Ausdruck

de wohl enorm das ‘““akkustische Erschei-
nungsbild eines Unternehmens”.

Eine schone Stimme ist sicherlich ein Ge-
schenk, aber jeder kann sie trainieren.
Die Klassiker sind Korken im Mund
oder Gesangsunterricht. Es geht
aber auch ganz einfach ohne gro
Be Vorbereitung. Die Wirt-
schaftswoche listet auf:

Grimassen machen den
Mund beweglich und lockern
die Kiefermuskulatur.

Gahnen senkt den Kehl-
kopf, vergréRert den Reso-
nanzraum und macht die
Stimme klarer und tiefer.
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Niemals die Stimme pressen,
besser via Bauchatmung die
Luft durch den Bauch stromen
lassen.



